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Du 19 au 23 octobre 2026, plus de 120 personnes rejoindront l'abbaye de
Saint-Gildas-de-Rhuys pour une semaine de fraternité, dix ans après le
voyage de Lourdes.

Le 30 septembre, à la Maison Saint-Yves à Saint-Brieuc, plus d'une centaine de
personnes, venues de tous les horizons des Côtes-d'Armor, se sont retrouvées pour
une dernière rencontre de préparation du Voyage de l'Espérance. Bénévoles,
salariés, accueillis et amis du Secours Catholique avaient un objectif commun :
préparer ensemble cette aventure qui les conduira à l'Abbaye de Saint-Gildas-de-
Rhuys, dans le Morbihan, du 19 au 23 octobre 2026.

Ce rendez-vous marque une étape importante. Dix ans après Lourdes, la délégation
costarmoricaine s'apprête à vivre un nouveau temps fort, placé sous le signe du
partage et de l'espérance.

Un lieu idéal pour vivre ensemble

L'abbaye offre un cadre propice à la rencontre et au repos. Elle comprend un cloître,
une chapelle, une bibliothèque, plusieurs salles à manger, une salle de conférence
et une salle de repos. Les chambres, magnifiques, permettront à chacun de se
ressourcer dans les meilleures conditions.

Chaque groupe a livré sa recette



Au cours de cette journée à la Maison Saint-Yves, les participants ont été répartis en
groupes pour réfléchir à une question simple : comment bien vivre ensemble ce
voyage de l'Espérance ? Après un temps d'échange, chaque groupe a présenté sa «
recette » à l'ensemble de l'assemblée. Écoute, entraide, partage et bonne humeur :
les ingrédients ne manquaient pas pour réussir cette semaine.

Cap sur le 19 octobre

Dans moins de trois semaines, les participants prendront la route de Saint-Gildas-de-
Rhuys, avec l'envie de vivre pleinement ce voyage et de ne laisser personne de
côté.

Serge Mboma
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