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Le vendredi 26 juin 2026, la délégation du Secours Catholique des Cotes-
d'Armor tenait son conseil d'animation a la Maison Saint-Yves, réunissant
plus d’une vingtaine des bénévoles venus des quatre coins du
département ainsi que les salariés de la délégation. La journée était
conduite par la présidente du Secours Catholique des Cotes-d'Armor et la
déléguée, qui ont animé les travaux avec engagement et bienveillance.
Cette journée, dense et fraternelle, était entierement consacrée au
développement du pouvoir d'agir — une démarche qui invite chaque
bénévole a devenir acteur a part entiere de la mission de l'association.

Des ateliers pour penser et construire ensemble

La journée a été rythmée par deux ateliers participatifs.

Le premier, intitulé « Pourquoi adhérer au Secours Catholique ? », a donné lieu
a de riches échanges : qu'est-ce que I'adhésion représente pour nous ? Comment
donner envie a d'autres de nous rejoindre ? Autour de quatre grandes tablées, les
participants ont réagi aux propositions du bureau, chacun inscrivant librement ses
idées, ses convictions et ses interrogations. Un moment vivant, ou les paroles ont
circulé avec sincérité.

Le second atelier portait sur les priorités de la délégation pour 2026-2027,
permettant aux bénévoles de peser sur les orientations concretes de I'année a venir.



Au cceur de la journée, I'aumonier a proposé un temps de méditation ancré dans
I'Evangile de Jean (21, 1-14) — le récit de la péche miraculeuse au lac de Tibériade,
ou Jésus rejoint ses disciples au bord de I'eau et leur offre de quoi se nourrir. Un
texte qui résonne particulierement avec la mission du Secours Catholique : aller vers
ceux qui sont fatigués, partager, ne pas laisser seul.

Ce temps spirituel a été suivi d'un partage en petites équipes, chacun prenant
d'abord le temps de relire personnellement le passage avant d'entrer dans I'échange
— une facon de laisser la Parole travailler en chacun avant de la mettre en commun.

Des réves pour l'avenir

Chaque participant a également été invité a coucher sur le papier ses réves pour
I'avenir de la délégation — une page blanche offerte a I'imagination et a
I'espérance. Ces contributions, au moins une vingtaine de feuilles de souhaits et
d'aspirations, témoignent d'un engagement bénévole qui ne se limite pas a I'action
quotidienne, mais qui se nourrit aussi de vision et d'horizon.



Pour clore cette journée, une initiative aussi simple que poétique a réuni I'assemblée
autour d'un dernier geste symbolique. Chaque participant a inscrit sur une feuille de
papier découpée en forme de fleur ce qu'il retenait de cette journée — une émotion,
un mot, un engagement. Puis, chacun a plié sa fleur et I'a déposée délicatement a la
surface de I'eau. Sous les regards attentifs et émerveillés, les formes de papier se
sont lentement ouvertes, révélant leurs messages — comme des nénuphars qui
s'éveillent.

C'est par ces mots que le conseil d'animation a pris fin :

« Nos réves éclosent comme fleurs au soleil, comme nénuphars a
l'eau. »

Une image juste pour une journée qui aura su méler réflexion, fraternité et
espérance.

Serge Mboma
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